
Menu Janvier 2024 
Menu semaine n°20 du Lundi 13 mai 2024 au Dimanche 19 mai 2024  

 

Déjeuner  

Lundi 13/05 Mardi 14/05 Mercredi 15/05 Jeudi 16/05 Vendredi 17/05 

Taboulé 
Salade verte 

composée 
Pomelos  

 
Cordon bleu de 

dinde 
Poisson meunière 

citron 
 

Petits pois 
Haricots verts 

persillade 
 

Carré frais 
Emmental bio 

 
Liégeois chocolat 
Dessert liégeois 

vanille 
Pomme de la Sarthe 

 
Pain 

Carottes râpées 
Maquereau 
moutarde 

Salade verte 
composée 
Pomelos  

 
Rougail saucisse 

Filet de Saint Pierre 
sauce au citron 

 
Riz pilaf 

Courgettes poêlées 
au basilic 

 
Camembert "Le 

délice bio" 
Fromage blanc bio 

local à la vanille 
 

Compote de 
pommes de la 

Sarthe 
Ananas en 

morceaux au sirop 
Pomme de la Sarthe 

 
Pain 

Salade Grecque 
Salade verte 

composée 
Pomelos  

 
Saumon crème de 

kiwi  
 

Tomate à la 
provençale 

Blé tendre pilaf 
 

Fromage blanc aux 
fruits rouges 
Ile flottante 

Pomme de la Sarthe 
 

Pain 

Salade orientale 
Salade verte 

composée 
Pomelos  

 
Omelette 

jambon/fromage 
Croquettes de 

légumes de saison 
au Refrain  

 
Salade verte 

Pommes sautées 
 

Yaourt fermier local 
sucré 

Fromage blanc 
fermier local à la 
purée de fruits 

 
Assortiment de 
fruits printemps 

Pomme de la Sarthe 
 

Pain 

 
Macédoine de 

légumes 
mayonnaise 
Salade verte 

composée 
Pomelos  

 
Gratin de pâtes bio 

au jambon  
Blanquette océane 

 
Salade verte 

Macaronis bio local 
 

Vache qui rit 
Yaourt fermier local 

à la purée fruits 
 

Cône chocolat 
Cône fraise 

Cône vanille 
 

Pain 

 


