


Activités physiques de pleine nature :

Accepter de s’engager dans un milieu sécurisé présentant des contraintes 

limitées :
▪     adopter  un équilibre et une motricité adaptés à l’activité pratiquée.

▪     assurer sa sécurité en respectant les consignes et les techniques de sécurité.

▪     s’engager en maîtrisant ses réactions émotionnelles.

Etude du milieu aquatique et terrestre :
▪  peuplement

▪ relations alimentaires

▪ reconnaître et classer les animaux

Visite de la ferme :
▪ découverte d’une pratique au service de            

l’alimentation (le lait et sa filière)

Etude du milieu aquatique et terrestre :
▪  peuplement

▪ relations alimentaires

▪ reconnaître et classer les animaux

Visite de la ferme :
▪ découverte d’une pratique au service de            

l’alimentation (le lait et sa filière)

Géographie :
•apprendre à repérer et à identifier les éléments d’un paysage à partir d’une 

carte.

•étudier un paysage rural et touristique.

Education civique :
•responsabiliser les élèves vis-à-vis du cadre de vie et de l’environnement ;             

respecter les espaces verts et le patrimoine naturel.

•Le collège en sortie : lieu d’apprentissage de la vie en collectivité.

Objectifs :

➢ Découvrir la filière du lait, étudier le milieu aquatique.

➢ S’initier à la pratique d’activités de pleine nature.

➢ Etudier un paysage rural.

➢ S’épanouir grâce à une expérience de vie en groupe

➢ Favoriser l’intégration au collège.

Pilote du projet :    Raphaël TREVALINET

Niveau de classe : 6e

Lieu :                       St-Léonard-des-bois (72)

Hébergement :       gîte de Vandoeuvre    (pension complète)

Durée :       2,5 jours par classe.

                   Du 18 Septembre au 27 septembre 2023

Activités :  Visite d’une ferme en VTT, 

                   Découverte du milieu aquatique, course 

d’orientation, canoë, équitation, acrobranche, projet sciences.







Pour tous :
❑ Découverte de la faune et de la flore aquatique

❑ Visite d’un élevage de vaches laitières

❑ Projet sciences s’orienter (technologie/Physiques) 

❑ Etude d’un village rural

❑ VTT

❑ Course d’Orientation

Une activité au choix parmi :
❑ Canoë-Kayak (attestation de savoir nager ou brevet à fournir

obligatoirement)

❑ Equitation

❑ Accrobranche



Séjour 1: 6ème A +6ème  B 

Mardi 21 

Septembre

A B C D

Matin Milieu de vie VTT accrobranche Milieu de vie

Après-midi CO CO VTT Accrobranche

Mercredi 22 

Septembre

A B C D

Matin VTT Accrobranche CO CO

Après-midi Retour à Ste-Jamme. Départ à 14h.

Lundi 20 

Septembre

GROUPES
Gr A  

Equitation

Gr B  

Accrobranche

Gr 

accrobranche

Gr D 

Accrobranche

Matin Arrivée et installation au gîte

Après-midi équitation Milieu de vie Milieux de vie VTT



▪ 1 petit sac à dos avec 2 bretelles (indispensable pour la sécurité en VTT)

▪ Le carnet de correspondance

▪ La trousse

▪ 1 petite bouteille d’eau ou une gourde (obligatoire)

▪ 4 paires de chaussettes

▪ 3 slips

▪ 3 tee –shirt

▪ 2 shorts

▪ 2 pulls ou sweat-shirt

▪ 2 pantalons de survêtement

▪ 2 paires de basket

▪ 1 k-way ainsi q’une paire de gants car le matin il fait souvent frais surtout en VTT

▪ 1 paire de bottes en caoutchouc avec le nom de l’enfant inscrit à l’intérieur

▪ 1 casquette

▪ 1 pyjama

▪ 1 paire de chaussons

▪ le nécessaire de toilette

▪ 1 sac poubelle ou des sacs plastiques pour le linge sale.  

+ pour  le Canoë-kayak, 1 maillot de bain, 1 vieille paire de baskets, 1 vieux tee-shirt, 1 serviette

NB: les VT sont fournis ainsi que les casques (les élèves peuvent amener leur propre casque).

RAPPEL : il est souhaitable que votre enfant n’apporte pas d’objet de valeur (ex : consoles, mp4, 

portables, par contre un livre c’est bien …) car l’un des aspects important de la classe verte est de partager 
des moments forts ensemble et de favoriser les échanges entre élèves ; de même l’équipe pédagogique 
estime important que les enfants n’appellent pas leurs parents pendant la durée du séjour afin de favoriser 
une meilleure intégration au sein du groupe.



Responsable: Un professeur du séjour.

 

Le document vierge est en ligne 
sur le site du collège



Pour tous les séjours 

Prévoir un pique-nique uniquement pour le 1er midi.

▪ Séjour 1, classes de 6ème A et  B
• Rendez-vous lundi 18 septembre à 9 heures dans le hall du collège, départ 9h30

• Les élèves n’ont pas cours avant mais peuvent attendre en étude s’ils arrivent dès 8h en car.

• Retour devant le collège le mercredi 20  septembre vers 14h45.

Attention : pas de car de ramassage scolaire le mercredi après-midi

▪ Séjour 2, classes de 6ème C et  E
• Rendez-vous mercredi 20 septembre à 10h30  dans le hall du collège, départ 11h

• Les élèves n’ont pas cours avant 10h30 mais peuvent attendre en étude s’ils arrivent dès 8h en car.

• Retour devant le collège le Vendredi 22 septembre vers 14h45

▪ Séjour 3, classe de 6ème D
• Rendez-vous lundi 25 septembre à 9 heures dans le hall du collège, départ 9h30

• Les élèves n’ont pas cours avant  mais peuvent attendre en étude s’ils arrivent dès 8h en car.

• Retour devant le collège le mercredi 27 septembre vers 14h45.

                        Attention : pas de car de ramassage scolaire  le mercredi après-midi



Nous voulons que ce séjour favorise l’intégration 
de votre enfant et qu’il profite de ce moment pour 

découvrir son environnement et fasse mieux 
connaissance avec ses camarades ; pour cette 
raison nous ne souhaitons pas qu’il amène avec 

lui ses objets électroniques (téléphone, 
tablettes,mp3…etc),appareils photos autorisés.

  Les photos des trois séjours seront mises en 
lignes à partir du jeudi 29 septembre.

https://clg-jeanrostand.sarthe.e-lyco.fr/
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